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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивных соревнований на праздновании Масленицы

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- формирования здорового образа жизни;
- выявление сильнейших спортсменов.

2.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 13 марта 2021 года с 12-00 до 14-00 часов на площади «Молодежной»  села Грачевки.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет отдел социального развития, физической культуры и спорта администрации Грачевского муниципального округа. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на муниципальное бюджетное учреждение «Физкультурно-оздоровительный комплекс «Лидер».

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию допускаются сборные команды предприятий и организаций и жители села Грачевки. 

	5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДАМ СПОРТА
	 
5.1. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА
Состав команды 8 человек  
Соревнования проводятся до одной победы. 
Судья – Ю.А. Сарапий 

5.2. ПОДНЯТИЕ ГИРИ 32 кг
Поднятие гири осуществляется толчком (только участники 18 лет и старше).
Победителем становится каждый, кто поднимет гирю 10 и более раз.
Судья – Червонящий В.В.

5.3. БОЙ С МЕШКАМИ
Участники проводят бой на гимнастическом бревне. Задача сбить соперника мешком с тремя волейбольными мячами с бревна. 
	Судья — В.К.Ратушинский.

5.4. ВЫБЕЙ ШАР
Соревнования командные. Состав команды 5 человек.
К ноге каждого участника команды привязывается воздушный шар. Задача всей команды при помощи ног «лопнуть» все шары соперника. 
Судья — С.Н. Кривенко

5.5. МЕТАНИЕ БУМАЖНЫХ «СНЕЖКОВ» В ЦЕЛЬ
Победитель определяется по наибольшей сумме очков после пяти бросков.

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ
	Расходы на проведение спортивных соревнований осуществляются из средств бюджета Грачевского муниципального округа.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и участники соревнований награждаются и поощряются призами за счет средств бюджета Грачевского муниципального округа.
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